












Il gruista è colui che opera con i mezzi di sollevamento. La 

mansione di gruista prevede l’acquisizione di una specializzazione e 

una formazione adeguata conseguita  frequentando, per esempio, 

corsi di formazione e aggiornamento presso i costruttori delle 

attrezzature;  tale formazione permette altresì di acquisire le pre-

scrizioni sulla sicurezza nell’uso del mezzo  e di metterle in pratica 

correttamente.                                  

AutogruGru a torre
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GRUISTI Generalità



RischiRischiMansioneMansione

La mansione di gruista comporta rischi “specifici”,  presenti durante 

lo svolgimento dell’attività lavorativa. Tali rischi possono essere 

ridotti  applicando corrette misure di prevenzione.

ORGANIZZATIVESTRUTTURALI COMPORTAMENTALI

- opere provvisionali

- idoneità delle 
macchine/attrezzature

- rispetto delle norme 

di buona tecnica

- utilizzo dei DPI

- osservanza delle 

indicazioni riportate 

in riferimento ai 

mezzi e alle 

attrezzature in uso

- osservanza delle 

procedure aziendali

GRUISTI Generalità

Misure di prevenzione Misure di prevenzione 

e protezionee protezione
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- piani di sicurezza 

e procedure 

operative 

previste nei POS

- attività di 

formazione e 

informazione

- gestione del 

cantiere



GRUISTI La mansione

GRU A TORRE

Ogni spostamento
di una gru a torre
va segnalato alla
Azienda Sanitaria 
Locale competente
per territorio.

Effettuare la verifica
periodica annuale, 
che accerti lo stato
di funzionamento e 
di conservazione
della gru.

Il Datore di 
Lavoro deve far 
redigere ogni
dieci anni da
tecnico qualificato
un rapporto sulla
condizione di 
manutenzione
dell’apparecchio, 
nonché il calcolo
di vita residua 
dello stesso.
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GRUISTI La mansione

L’operatore addetto all’autogru deve conoscere e rispettare alcune 
fondamentali norme e prescrizioni.

AUTOGRU
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Aver  ricevuto
formazione e

Addestramento
specifici sul mezzo

che dovrà
manovrare.

Aver  ricevuto
formazione e

Addestramento
specifici sul mezzo

che dovrà
manovrare.

Essere in grado
di eseguire la

messa a punto
dell’autogru.

Essere in grado
di eseguire la

messa a punto
dell’autogru.

Conoscere le
limitazioni alla

circolazione delle
autogru previste
dal codice della

strada.

Conoscere le
limitazioni alla

circolazione delle
autogru previste
dal codice della

strada.



GRUISTA La mansione

Il gruista è inoltre responsabile delle modalità di aggancio e movi-
mentazione del carico.

Egli deve:

La gestione dell’operatività del mezzo è a carico esclusivo del grui-
sta in ogni fase di lavoro:

durante la fase di 

trasferimento al cantiere

in cantiere

nella gestione della 

manutenzione del 

mezzo

durante le attività di lavoro

Acquisire il peso del cari-
co o effettuare una stima ap-
prossimativa dello stesso (per 
gli elementi di peso superiore 
alle 2 tonnellate è obbligatoria 
l’indicazione del peso effettivo 
sul carico).

Verificare “funi”, “brache” 
e ogni altro accessorio di sol-
levamento.

Valutare la capacità di 
carico in relazione agli angoli 
di imbracatura ed ai metodi di 
sollevamento.

Conoscere la portata del 
mezzo, anche in relazione allo 
sbraccio.

Valutare la tipologia di 
carico e utilizzare il metodo 
operativo e di aggancio più 
adeguato. 

Verificare la stabilità del 
mezzo, anche in funzione del 
tipo di terreno.
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GRUISTI La mansione

I risultati delle verifiche devono essere registrati sui libretti 

degli apparecchi stessi.

Il controllo va eseguito 
anche sull’integrità del 
gancio e sulla presen-
za della  chiusura di si-
curezza.

Le funi degli apparecchi di sollevamento e degli impianti di trazione 
devono essere verificate trimestralmente a cura del datore di lavoro 
e  tramite personale specializzato.
Tale personale deve essere in grado di rilevare le condizioni di
usura ed eventuali rotture dei fili, sfilacciamento, schiacciamento o 
altro.
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GRUISTI La mansione

Variazioni di portata di una
fune in funzione dell’ampiezza

dell’angolo di carico

Sollevamento muro tipo “paver”

È  da tener presente che le 
diverse condizioni di 
imbracatura dei carichi         
(in particolare elevati angoli di 
apertura delle funi di gancio) 
fanno diminuire 
significativamente la portata 
dell’accessorio usato per 
l’imbracatura, riducendone 
pericolosamente l’efficacia.
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GRUISTI La mansione

Gli apparecchi di 
sollevamento 
devono avere una 
iscrizione sul mezzo, 
chiara e ben visibile, 
che indichi la portata 
massima ammessa.

Occorre verificare 
la portata di ogni 
braca tessile, 
indicata da 
un’apposita 
targhetta o dal 
colore.
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GRUISTI La mansione

Prima di effettuare qualsiasi 
operazione di sollevamento 
l’operatore addetto alla gru 
deve  acquisire il peso del 
carico per verificare la rispon-
denza tra il mezzo, le funi e i 
ganci, nelle diverse condizioni e 
conformazioni di utilizzo 
(sbracci). 

Per gli elementi di peso superiore alle 2 tonnellate è obbligatoria

l’indicazione del peso sul carico.

L’addetto deve inoltre valutare la tipologia di carico e utilizzare l’at-
trezzatura più appropriata.
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GRUISTI La mansione

Il gruista deve conoscere i segnali manuali di sollevamento 
affidandosi, per le indicazioni di manovra, a un solo “responsabile” 
osservando scrupolosamente le norme di sicurezza per la salva-
guardia propria e degli altri lavoratori coinvolti nell’attività.

Comandi

ATTENZIONE 

INIZIO 

OPERAZIONI

ALT / INTERRUZIONE 

FINE DEL MOVIMENTO

ALT/ PERICOLO 

ARRESTO DI 

EMERGENZA

Gestualità

Le braccia sono 
aperte  in senso 
orizzontale e i 

palmi delle mani 
sono rivolti in 

avanti

Il braccio destro è 
teso verso l’alto con 
il palmo della mano 

rivolto in avanti

Entrambe le braccia 
sono tese verso l’alto 
e i palmi delle mani 
sono rivolti in avanti

SEGNALAZIONI MANUALI PER IL SOLLEVAMENTO
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GRUISTI La mansione

DISTANZA 
ORIZZONTALE

FINE OPERAZIONI 

FERMA

Le mani simulano la 
distanza di movimento

Le mani sono giunte 
all’altezza del petto

AVANZARE RETROCEDERE

Le mani simulano la distanza 
di movimento

Entrambe le braccia sono tese 
verso l’alto e i palmi delle mani 

sono rivolti in avanti

SEGNALAZIONI MANUALI PER IL SOLLEVAMENTO
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GRUISTI La mansione

ABBASSARE SOLLEVARE

Il braccio destro è teso 
verso il basso e il palmo 

della mano descrive 
lentamente un cerchio

Il braccio destro è teso 
verso l’alto e il palmo della 
mano descrive lentamente 

un cerchio

SEGNALAZIONI MANUALI PER IL SOLLEVAMENTO

A SINISTRA A DESTRA

Il braccio sinistro, teso in 
orizzontale, con il palmo della 
mano rivolta in basso, compie 

piccoli movimenti lenti nella 
direzione

Il braccio destro, teso in 
orizzontale, con il palmo della 
mano rivolta in basso, compie 

piccoli movimenti lenti nella 
direzione
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GRUISTI I rischi

- folgorazione / contatto con linee elettriche aeree;

Durante l’attività lavorativa i gruisti possono essere soggetti a par-

ticolari tipi di rischio; tra i principali si evidenziano i seguenti:

- rumore;

- ribaltamento.

FOLGORAZIONE

CONTATTO CON LINEE ELETTRICHE AEREE

Non possono essere eseguiti lavori in prossimità di linee elettriche 

aeree a distanza minore di m 5; detta distanza minima deve essere 

rispettata sia dagli elementi strutturali del braccio sia dai carichi 

sospesi movimentati.
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GRUISTI I rischi

RUMORE

Tenere chiusi gli 

sportelli della cabina 

di comando; qualora 

si tengano i finestrini 

aperti si dovranno  

indossare le cuffie o i 

tappi di protezione 

auricolare (sempre a 

seguito di una 

valutazione del 

rumore).

RIBALTAMENTO

Non utilizzare 

l’autogru per il 

trasporto dei carichi.

L’autogru deve 

sempre essere 

utilizzate da ferma.

Sollevare i carichi 

esclusivamente con 

gli stabilizzatori 

azionati.

Autogru con gli stabilizzatori azionati
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GRUISTI Procedure operative

Conoscere il peso del 
carico da sollevare e il 
relativo baricentro.
Valutare il potenziale 
ingombro che il carico 
avrà durante la 
movimentazione.
Non superare mai il 
campo di portate 
previsto dalle tabelle 
dell’autogru.

Prima di iniziare l’attività di sollevamento, il gruista deve mettere in 

atto le seguenti regole.

Piazzare l’autogru su 
terreno stabile e 
piano, livellando ed 
eventualmente 
aumentando la base 
di appoggio degli 
stabilizzatori con 
apposite piastre, 
come da libretto d’uso 
e manutenzione.
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GRUISTI Procedure operative

Scegliere il sistema di 
aggancio, controllare 
l’imbracatura e il corretto 
bilanciamento del carico.
Impiegare adeguate protezioni 
per impedire abrasioni, tagli, 
stiramenti alle imbracature e 
agli accessori di sollevamento

NONO

SÌSÌ

NONO

Piazzare l’autogru su terreno 
stabile e piano, livellando ed 
eventualmente aumentando la 
base di appoggio degli 
stabilizzatori con apposite 
piastre, come da libretto d’uso 
e manutenzione.

SÌSÌ

Evitare di stabilizzare l’autogru 
in prossimità di cunicoli, scavi, 
canali.
Evitare di passare con il carico
sopra i lavoratori.
È vietato uscire con il carico
dall’area di cantiere.
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GRUISTI Procedure operative

Qualora sia necessario 

guidare il carico  durante 

la movimentazione, adot-

tare le seguenti misure.

Assicurarsi che il tiro sia 
a piombo.
Verificare che non vi 
siano ostacoli nel campo 
di movimentazione del 
carico.
Evitare manovre brusche 
per non provocare 
pericolose oscillazioni del 
carico e sospendere le 
lavorazioni in caso di 
vento forte.
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GRUISTI Procedure operative

Per la movimentazione di ele-
menti sfusi è assolutamente 
vietato impiegare “cestelli 
autocostruiti”, utilizzare quindi  
idonei cestelli di carico e non 
sollevare carichi precari.

Per le lavorazioni notturne deve essere sempre garantita l’illumi-

nazione in tutta l’area di lavoro tramite l’utilizzo di torri faro.

Torre faro mobile Varo notturno
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GRUISTI Procedure operative

Prima di iniziare le attività di 
carico, il responsabile di varo 
dovrà aver cura di verificare 
che siano state adottate tutte 
le misure tecniche di 
sicurezza necessarie; in 
particolare controllare che le 
due autogru siano state 
stabilizzate in modo da 
attenersi alle rispettive 
misure del diagramma delle 
portate, in funzione della 
portanza del terreno su cui si 
opererà.
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GRUISTI
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Procedure operative

Lo sgancio dovrà avvenire 
solo quando il carico sia 
stato completamente 
assicurato e stabilizzato.

Fase di 
sgancio delle 
funi dal muro  
tipo “paver”

Fase di sgancio di container



GRUISTI Procedure operative
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Il carico da sollevare deve 
essere ancorato in modo tale 
da mantenere l’equilibrio 
durante le fasi di movimenta-
zione.

Non è consentito percorrere 
le piste di cantiere con il 
carico sollevato.

È consentito l’uso 
dell’escavatore come mezzo 
di sollevamento solo se 
espressamente indicato nel 
libretto d’uso e 
manutenzione.



GRUISTI Procedure operative
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Il gruista deve verificare il corretto 
ancoraggio del carico.

Durante la fase di movi-
mentazione l’area deve 
essere sgombra e non 
devono svolgersi altre 
lavorazioni nel raggio di 
azione del mezzo.

In condizioni particolari e 
soprattutto in ambiti 
ristretti o con scarsa 
visibilità, il gruista dovrà 
essere coadiuvato da un 
operatore a terra.








