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La competenza dellISPESL a trattare gli argomenti inerenti la tutela, la sicurezza e la prevenzione degli
infortuni negli ambienti di vita, gia stabilita dall'art. 1 del Decreto Legislativo 268 del 1993 viene riaffermata
dal Decreto del Presidente della Repubblica del 4 dicembre 2002, n. 303, il quale, nel configurare giuridica-
mente |'lstituto, stabilisce, all'art. 1, che lo stesso: "svolge funzioni di ricerca, di sperimentazioni, di control-
lo, di formazione e di informazione per guanto concerne la prevenzione degl infortuni, la sicurezza sul lavoro
e la tutela della salute negli ambienti di vita ...".

In tale ambito istituzionale, nasce |'Usservatorio Epidemiologico MNazionale sulla Salute e la Sicurezza negli
Ambienti di Vita su volonta del Ministro della Salute, con Decreta Direttoriale del 14 giugno 2002,
LOsservatorio ha finalita di ricerca e promozione, volte a migliorare la sicurezza negli ambienti di vita in ter-
mini di prevenzione degli infortuni e tutela delle malattie cosiddette "domestiche” ed ha Il pregio di essere pro-
motore della cultura della sicurezza presso le classi sociali che si dimostrano pit esposte a rischio di infor-
tunio.

L'attivita di studio dellOsservatorio e in linea con i programmi di politica e di prevenzione per la salvaguardia
della vita dei cittadini negli ambienti di vita, attuati da Governi ed lstituzioni, sia nazionali che internazionali.
Infatti, Il nuovo Programma di Azione Comunitario nel settore della sanita pubblica 2003-2008 pone, fra gli
obiettivi legati alla prevenzione di eventi evitabili, la riduzione in modo significativo della mortalita e della dis-
abilita correlate alle condizioni di vita ed agl stili di vita. Il Piano Sanitario Nazionale 2003-2005 definisce
come documento di indirizzo e di linea culturale una corretta informazione sui problemi della salute, sulle
malattie e sui comportamenti.

LOsservatorio, in un primo tempo composto da rappresentanti dellISPESL e del Ministero della Salute non-
che da membri designati dalla Assocasa - Federchimica e dal Movimento ltaliano Casalinghe, si & successi-
vamente ampliato con rappresentanze di altre istituzioni quali il CNEL, il Ministero dell'interno - Vigili del
Fuoco, I'1STAT, le Regioni e la Societa ltaliana di Alcologia [(SIA), allo scopo di affrontare nella maniera pit esau-
stiva ed approfondita possibile le problematiche poste all'attenzione dell'Osservatorio stesso.

BProf. Antonio Moccaldi
Presidente dell'lSPESL
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i infortuni in ambiente di lavoro sono da molto tempo oggetto di attenta analisi in merito all'incidenza,
alla tipologia, alle cause strutturali, tecnologiche, organizzative, ed alle conseguenze per la persona, l'azienda
eCC.

Per quanto sia ancora necessario approfondire 'attivita di studio e ricerca in merito, gli aspetti della preven-
zione in ambito occupazionale sono tuttavia disciplinati da un ampio retroterra legislativo italiano e comunita-
ro.

Non altrettanto si puo affermare per guanto riguarda gl eventi infortunistici che interessano la persona nel
proprio ambiente di vita, in particolare in ambito domestico.

| dati statistici disponibili evidenziano l'importanza del fenomeno in Italia, sebbene non consentono di operare
stime adeguate in termini qualitativi e quantitativi.

Gli infortuni domestici rappresentaneo, indubbiamente, una tematica di sanita pubblica meritevole della massi-
ma attenzione, soprattutto se si considera il frequente coinvolgimento di soggetti sociali debol, in particola-
re bambini e anziani.

In tale ottica, la creazione nelllSPESL, ed in particolare nel Dipartimento di Medicina del Lavoro,
dell'Osservatorio Epidemiologico Nazionale costituisce un originale punto di riferimento per tutti | progetti ine-
renti la salute e la sicurezza negli ambienti di vita.

Al riguardo, la collana dei Quaderni del Dipartimento di Medicina del Lavoro ben si inserisce nel compiti di pre-
venzione dell'lSPESL: I'esposizione degli argomenti trattati e stata volutamente sviluppata in termini semplici
allo scopo di informare un vasto pubblico sul potenziali rischi derivanti dall'utilizzo degli agenti materiali e dei
luoghi considerati, fornendo, nel contempo, utili elementi per il controllo e la prevenzione di tali rischi e offren-
do, in alcuni casl, anche notizie sul primo soccorso.

Dott. Umberto Sacerdote
Direttore Generale
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Presentazione

II presente lavoro, inserito in una apposita collana curata dal Dipartimento di Medicina del Lavoro
dell'l.5.P.E.S.L - "Quaderni per |la salute e la sicurezza", si pone |'obiettivo di sviluppare tematiche rilevanti
In tema di salute pubblica, sensibilizzare e richiamare 'attenzione su di un fenomeno di vaste proporzioni,
quale gh infortuni domestici, in modo tale che attraverso la conoscenza dei rischi e dei pericoli presenti
nelle nostre ahitazioni, si sviluppino comportamenti corretti, che limitino l'incidenza degli infortuni e pro-
muovano un atteggiamento piu attento e responsabile, in quello che dovrebbe essere il luogo di maggiore
serenita: la casa.

Il tema che viene affrontato nel presente Quaderno “Scale Portatili e Sgabelli” e 1l frutto di uno studio
effettuato dal gruppo di lavoro "Ambienti di Vita®, istituito dall'Osservatorio Epidemiologico Nazionale degli
Ambienti di Vita, a cui hanno partecipato rappresentanti delllSPESL e rappresentanti del Mowimento [taliano
Casalinghe (MOICA) e dell Associazione costruttor attrezzature das lavoro - trabattelll - ponti mobill - scale
(ACALJ.

La scelta di affrontare tale argomento & riconducibile al fatto che le statistiche correnti riportano le cadu-
te accidentali quale evento pit frequente fra gl infortuni domestici [67% degli infortuni mortali in [talial e la
scala e all'origine di un quinto di quest.

Le modalita di accadimento piu frequenti, legati all'evento accidentale, sono attribuibili a varie cause:
comportamenti, mancanza di attenzione dei soggetti coinvolti nell'infortunio, difetti di costruzione o manuten-
zione di utensili o attrezzature.

Tra le modalita sopra citate, la piu rilevante e sicuramente quella legata ai comportamenti a rischio, atti-
tudine ed abitudine nelluso di utensili/attrezzature, determinati da una scarsa diffusione della cultura della sicu-
rezza.

La programmazione di politiche di informazione e sensibilizzazione nel confronti dei rischi presenti negli
ambienti di vita, infatti, rappresenta lo strumento piu idoneo per intervenire positivamente sugl utenti al fine di
sviluppare le attitudini e la giusta predisposizione ad effettuare scelte consapevali in materia di sicurezza .

In tale ottica, e stato realizzato il presente guaderno che men vuele fornire una certificaziope di gualita
del predette, ma vuole essere uno strumento di informazione per il corretto uso di scale e sgabelli mirato alla
salvaguardia dell'integrita fisica e della salute dell'utente.

Le indicazioni fornite dal guaderno stesso si riferiscono all'utilizzo di scale e sgabelli destinate esclusiva-
mente ad uso privato all'interno delle abitazioni.

\engono prese in considerazione le tipologie di scale portatili utilizzate piu frequentemente, ovvero: scale
doppie, in appoggio, trasformabili e sgabell.




Per ciascuna di esse, sono riportati brevi cenni sulla normativa di riferimento, per cio che attiene al requi-
siti minimi di sicurezza che una scala deve avere, le indicazioni rivolte ad una scelta del modello pit adatto da
utilizzare in funzione del tipo di lavoro da svolgere ed | comportamenti idonei da adottare per prevenire il verifi-
carsi di una caduta accidentale.,

La sezione dedicata alle scale trasformabili, attualmente le pit vendute sul mercato, richiede una atten-
ta lettura, in quanto, anche se facilmente adattabili, sono fonte di rischio se non correttamente utilizzate.

Inoltre, per quanto riguarda l'utilizzo degl sgabelli si sottolinea la pericolosita insita nella loro stessa
struttura sguarnita di appoggio per I'utente e, per quelli realizzati in materiale plastico va posta una maggiore
attenzione per il fatto, spesso trascurato, che il materiale si deteriora nel tempo.

Gli infortuni domestici, al pari di guelli sul lavoro, oltre al danno per le persone rappresentano un costo
sociale. Informare e formare le persone nell’ottica della sicurezza rende efficace la tutela della salute e della inte-
grita fisica delle stesse, migliora le condizioni di vita e riduce il danno alla collettivita.

Dott. ssa Silvana Palmi
Direttore del Oipartimento di Medicina del Lavoro




























































































































































Normativa tecnica
e legislazione

Rguardu all'utilizzo degli sgabelli, la normativa per la sicurezza fa riferimento all'art. 374 del DPR 547/53,
il quale dispone che °...., le attrezzature,..... devono possedere, in relazione alle necessita della sicurezza del
lavoro, | necessari requisiti di resistenza e di idoneita ed essere mantenute in buono stato di conservazione e
di efficienza”.

Il fabbricante, per suo conto, & tenuto a garantire mediante adeguata progettazione e/o prove specifiche,
che gli sgabelli abbiano 1 requisiti di resistenza e di idoneita allo scopo cul sono preposti.

Inoltre, la sicurezza degli sgabelli puo essere valutata in conformita alla norma europea EN 14183 di
recente emanazione.









