
DATA

AZIENDA 

REPARTO/AREA

NONONONO SI X

N. DI LAVORATORI  COINVOLTI NELLO STESSO/I COMPITI DI SOLLEVAMENTO MANUALE DI CARICHI (il gruppo omogeneo)

SI NO

SI NO

DISTANZA ORIZZONTALE più di  63cm X X

ASIMMETRIA

(rotazioni del tronco)
più di 135 gradi X X

superiore o uguale a 13 v/min in 

DURATA BREVE
X X

superiore o uguale a 11 v/min in 

DURATA MEDIA
X X

SI NO

uomini (18-45 anni) 25 KG X X

donne (18-45 anni) 20 KG X X

uomini (<18 o >45 anni) 20 KG X X

donne (<18 o >45 anni) 15 KG X X

SI NO

si no X

si no X

si no X

si no X 0

si no X

si no X

si no X

si no X

si X no X 1

COMPILATORE (Nome e Cognome, Firma)

NOTE PER INTERVENTI DI RIPROGETTAZIONE / MIGLIORAME NTI IMMEDIATI

Categoria di peso 

presente

X

Categoria di peso 

presente

X

INFO:

RISULTATO FINALE DELLA VALUTAZIONE
PROCEDERE CON LA 

VALUTAZIONE DI DETTAGLIO

Carico mantenuto vicino al corpo

N.B
Costanti di peso massime, sollevate da una sola per sona con entrambi gli arti superiori

Non sono presenti pesi superiori a 10,5 Kg X

Massima frequenza 1 sollevamenti/minuto

BOX "B" 
PRESENZA DI PESI MAGGIORI DEI MASSIMI RACCOMANDATI SOLLEVATI DA 

UNA PERSONA

superiore o uguale a 9 v/min in 

DURATA LUNGA

Rotazione del tronco assente

Rotazione del tronco assente

Carico mantenuto vicino al corpo

FREQUENZA

Dislocazione verticale del carico compresa tra 

le spalle e le anche

Massima frequenza 5 sollevamenti/minuto

X

Carico

da 5,1 a 10,5 Kg 

Dislocazione verticale del carico compresa tra 

le spalle e le anche

DISLOCAZIONE VERTICALE più di 175 cm X

CCC

BOX "A" 
Se fosse presente anche solo una delle condizioni c itate, il rischio va 

considerato elevato ed è necessario procedere al pi ù presto alla 
riprogettazione del compito.

 BOX "C"
Se tutte le seguenti condizioni sono presenti, il r ischio sarà ACCETTABILE

e non sarà necessario alcun altro intervento

DISTANZA VERTICALE Più di 175 cm X

 Carico

da 3,0 a 5,0 Kg

RISULTATO DELLA VALUTAZIONE KEYS ENTER
PROCEDERE CON LA VALUTAZIONE 

QUICK EVALUATION

SONO SOLLEVATI MANUALMENTE OGGETTI DI PESO UGUALE O  SUPERIORE AI 3 Kg?

1b. QUICK EVALUATION1b. QUICK EVALUATION1b. QUICK EVALUATION1b. QUICK EVALUATION

5

DENOMINAZIONE E DESCRIZIONE DEL COMPITO (OGGETTI MANIPOLATI, BREVE DESCRIZIONE DEL LAVORO E DEL GRUPPO OMOGENEO)

presenza di alte temperature

pavimento scivoloso o sconnesso

uso di scale

spazi di lavoro e di transito molto ristretti

version it_NIOSH100_Liv1_10cp_14-12-2009

MODELLO SEMPLIFICATO PER LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO DA MOVIMENTAZIONE MANUALE 

DI CARICHI 

12/12/2009

aa

bb

1a. KEYS ENTER1a. KEYS ENTER1a. KEYS ENTER1a. KEYS ENTER

presenza di alte temperature

LE CARATTERISTICHE DELL'AMBIENTE DI LAVORO  NON SONO ADATTE AL SOLLEVAMENTO E TRASPORTO MANUALE PERCHE' PRESENTI LE SEGUENTI CONDIZIONI 

LE  CARATTERISTICHE DELL'OGGETTO MANIPOLATO IN SOLLEVAMENTO O TRASPORTO NON  SONO ADATTE AL SOLLEVAMENTO E TRASPORTO MANUALE PERCHE' PRESENTI  LE SEGUENTI CONDIZIONI

Carico

più di 10,5 Kg

la forma e la grandezza dell'oggeto riducono la visibiltà dell'operatore durante la sua movimentazione

il centro di gravità dell'oggetto è instabile e oscilla durante la movimentazione (liquidi, polveri ecc)

l'oggetto movimentato presenta spigoli e/o margini e/o protrusioni taglienti e/o acuminati che possono provocare lesioni

la superficie di contatto dell'oggetto è troppo fredda

1c. CARATTERISTICHE DELL'AMBIENTE E DEGLI OGGETTI SOLLEVATI1c. CARATTERISTICHE DELL'AMBIENTE E DEGLI OGGETTI SOLLEVATI1c. CARATTERISTICHE DELL'AMBIENTE E DEGLI OGGETTI SOLLEVATI1c. CARATTERISTICHE DELL'AMBIENTE E DEGLI OGGETTI SOLLEVATI

HELP N.HELP N.HELP N.HELP N.1111

Rispondere alle domande presenti nei 
box usando una "X".

HELP N.HELP N.HELP N.HELP N.2222

Se una sola X è presente nel 
BOX "A" la postazione presenta 
alto rischio.

HELP N.HELP N.HELP N.HELP N.4444

Se una sola X è presente nel 
BOX "B" procedere comunque 
con la valutazione analitica.

HELP N.HELP N.HELP N.HELP N.3333

Se TUTTE le condizioni presenti nel 
BOX C sono soddisfatte, il rischio 
risulta accettabile.
In questo caso non sarà necessario 
procedere con altre valutazioni.

HELP N.HELP N.HELP N.HELP N.1111

Rispondere alle domande presenti nei 
box usando una "X".

HELP N.HELP N.HELP N.HELP N.2222

Se una sola X è presente nel 
BOX "A" la postazione presenta 
alto rischio.

HELP N.HELP N.HELP N.HELP N.4444

Se una sola X è presente nel 
BOX "B" procedere comunque 
con la valutazione analitica.

HELP N.HELP N.HELP N.HELP N.3333

Se TUTTE le condizioni presenti nel 
BOX C sono soddisfatte, il rischio 
risulta accettabile.
In questo caso non sarà necessario 
procedere con altre valutazioni.


