
Come comportarsi in caso di emergenza 
1. Mantenere la calma   �   2. Riflettere   �   3. Agire 

  

Allertare Pronto soccorso/ambulanza 144  
  Polizia 117  
  Numero d'emergenza europeo 112  
  Pompieri 118  
  REGA 1414  
  Centro tossicologico 145  

  Medico ................................................................................................................................... 

  Ospedale ...............................................................................................................................
 Chi? Dire chi sta chiamando 
 Cosa? Dire cosa è accaduto 
 Dove? Precisare località, via, n. civico, accesso, piano  
 Quante? Indicare il numero delle persone coinvolte 
 Altro Indicare pericoli particolari, sostanze pericolose ..................................................... 

  ................................................................................................................................................... 

  

Infortunio 1. Mettere in sicurezza il luogo dell’incidente 
  2. Dare l’allarme (144) 

  
3. Prestare i primi soccorsi secondo lo schema ABCD:  
     Airway (vie respiratorie), Breathing (respirazione),  
     Circulation (circolazione sanguigna), Defibrillation (defibrillazione) 

  4. Informare i soccorritori e indirizzarli sul luogo 
  Ubicazione materiale di pronto soccorso ................................................................... 

  ................................................................................................................................................... 

  

Incendio 1. Chiamare i pompieri  (118) 
  2. Mettere in salvo se stessi e gli altri 
  3. Chiudere porte e finestre 
  4. Informare i pompieri e indirizzarli sul luogo. Spegnere l’incendio 

   

Evacuazione 1. Avvisare le persone in pericolo e allontanarle dalla zona di pericolo 
  2. Abbandonare l’edificio usando le scale 
  3. Dirigersi verso il punto di raccolta 

  Punto di raccolta .................................................................................................................

Responsabile numeri di emergenza, materiale di pronto soccorso, istruzioni: 

....................................................................................................................................................................................................... 
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